Sie konnen dabei helfen

Wir sind eine Initiative des Seniorenbeirates
der Stadt Recklinghausen.
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Wenn Sie ehrenamtlich Senior*innen in A‘
Threm Stadtteil etwas Zeit widmen mochten, AN
dann schlielen Sie sich unserem —/
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Wir sind gerne fir sie dal Geme i nsam
statt einsam

Sie erreichen uns uns
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besuchsdienst.re@gmail.com
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Wir rufen auf jeden Fall zuriick.

. . \ B Ausfiihrliche Informationen finden Sie
Wir bieten auch auf unserer website:

seniorenbeirat-recklinghausen.com

© Mitgestaltung von

ehrenamtlichen Aufgaben Der Besuchsdlenst
o A A
© Entdecken und Entwicklung der des Senlorenbelrates
eigenen Fdhigkeiten und Talente N T SRS

der Stadt Reckllnghausen

© Personliche Bereicherung durch - g . 4
interessante Gesprache und Kontakte . 4 . ‘ e :
Y A . o . '1
© RegelmadgBige professionelle Begleitung seniorenbet ngaussggbeé: ing ey zﬁ sl '& ¥
: eniorenbeirat der Stadt Recklinghausen - ' J

und Erfahrungsaustausch mit anderen Jorg Fleck - Vorsitzender des NS _ uhrfestspl ¢

Ehrenamtlichen Seniorenbeirates (V.i.S.d.P.) RECKLINGHAUSEN



Liebe Biirgerinnen und
Birger Recklinghausens,

In vertrauter Umgebung, in den eigenen
vier Wanden alt werden, das wird zuneh-
mend gewdhlt. Leben dltere Mitmenschen
isoliert, bringt das oft auch Einsamkeit
mit sich.

Dazu muss es nicht kommen bzw.

das muss nicht sein.

Wir besuchen Sie gern auf Ihren ausdriickli-
chen Wunsch. Alles nach Absprache ohne
dass Thnen Kosten entstehen!

Unsere Ehrenamtlichen sind gut geschult
und werden regelmafig fortgebildet.

Bei Interesse nehmen Sie Kontakt
mit uns auf.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Gemeinsam

statt einsam

Das mochten wir gemeinsam erreichen

Das Ziel des Besuchsdienstes ist es,
alleinstehende Seniorinnen und Senio-
ren in ihren Wohnungen regelmagig zu
besuchen. Natiirlich unterliegen die
Ehrenamtlichen der Schweigepflicht.

Vieles ist mdglich ...

© Gesprdche fiihren

© Gemeinsam spielen
(Brett-, Karten-, Wiirfelspiele)

© Gemeinsam spazieren gehen
© Vorlesen (z.B. Tageszeitung)
© Ratseln und Basteln

© Singen und Musik héren
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Zu unseren Aufgaben gehdren NICHT:

Hauswirtschaftliche, pflegerische und
handwerkliche Tdtigkeiten

Erledigungen, die einer gesetzlichen
Betreuung bediirfen, wie Bankgeschdfte,
Behordengdnge und Arztbesuche

Was alle wissen sollten

Das Engagement im Besuchsdienst
ist freiwillig und unentgeltlich.

Der Versicherungsschutz ist iiber
die Unfallkasse NRW gewdhrleistet.

Fiir das Ehrenamt ist ein polizei-
liches Fiihrungszeugnis notig.

Die Kosten tragt die Stadt.






