
Sie haben Fragen zu den drei Angeboten
und möchten gern beraten werden?

Seniorenbeirat Recklinghausen
Arbeitsgruppe digitale Lotsendienste
Rathausplatz 3/4
45657 Recklinghausen
   0160 955 791 14
mit AB oder über WhatsApp erreichbar
Wir rufen gern zurück.

Stadtteilbüro Paulusviertel
Herr Helmut Scholtz
Auf den Flachsbeckwiesen 2
45659 Recklinghausen
   02361 485 888 5

Evangelischer Kirchenkreis Recklinghausen
Frau Ilona Klaus
Limperstraße 15
45657 Recklinghausen
   02361 20 61 83

Die Kontaktdaten für Ihre Anmeldung
finden Sie unter der Beschreibung der
einzelnen Veranstaltungen.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Geräte aufgeladen mit.

Wir haben uns zusammengeschlossen mit 
dem Ziel, älteren Menschen einen Ort zu 
bieten, an dem sie ihre digitalen Fähigkeiten 
verbessern und sich mit anderen Senio-
ren*innen vernetzen können.

Wir, - das sind der Seniorenbeirat der Stadt 
Recklinghausen, das Paulus-Stadteilbüro und 
das Projekt „LebensWeise“ des Evangeli-
schen Kirchenkreises Recklinghausen.

Der digitale Treff soll auch Möglichkeiten zur 
sozialen Interaktion bieten. Dies soll durch
regelmäßige Treffen, bei denen die Senioren*
innen Erfahrungen austauschen und sich
gegenseitig helfen können, gefördert 
werden.

Neugierig geworden?
Sie haben so etwas
schon länger
gesucht? Schauen Sie, welches 

Angebot für Sie passt ..

Unsere Räume liegen im Erdgeschoss

und/oder sind barrierefrei zu erreichen.

Seniorenbeirat
DER STADT RECKLINGHAUSEN

Sie haben
Fragen zum

Umgang mit dem 
Smartphone, Handy 

oder Laptop?Was kann
man alles

damit
anfangen?

Welche Sicher- 
heitsaspekte gilt
es zu beachten?

Was sind
Apps und wie 
funktionieren

sie?

Seniorenbeirat
DER STADT RECKLINGHAUSEN

Digitaler Treff
für Senioren

Den Umgang mit

moderner Technik

lernen ...



Digitale Lerngruppen
im Rahmen des Projekts
„LebensWeise“
Der evangelische Kirchenkreis Recklinghau-
sen verfolgt mit LebensWeise das Ziel, älteren 
Menschen zu ermöglichen, Leute kennenzu-
lernen, gemeinsam etwas zu unternehmen 
und andere ggf. auch zu unterstützen. Dazu 
passen die digitalen Lerngruppen gut.

Wo?
Haus des Evangelischen
Kirchenkreises, Erdgeschoss
Limperstraße 15
45657 Recklinghausen

Wann?
Montagsgruppe
jeden 2. Montag im Monat
17.00 bis 18.30 Uhr

Anmeldung:
Ilona Klaus ·     0170 672 8515 oder
Sophie Kleine-Besten ·     02361 206107

Donnerstagsgruppe
jeden 2. Donnerstag im Monat
14.30 bis 16 Uhr

Anmeldung:
Christine Wiedebusch
   0152 04991292

Digitaler Lotsendienst
Beim Treffen des Digitalen Lotsendienstes 
werden wir stets zu Beginn eine Informati-
onseinheit zu unterschiedlichen Themen 
durchführen. Die Themen werden auf der 
Homepage des Seniorenbeirates
(seniorenbeirat-recklinghausen.com)
vorab angekündigt.

Zum Beispiel:

• WhatsApp und Co. (Messengerdienste)
• Fotografieren
• Einkaufen und Bezahlen
• Sicher surfen mit dem Smartphone

Anschließend ist Zeit für einzelne Fragen und 
Probleme. Hierbei stehen Ihnen der bzw. die 
Dozent*in und weitere Ehrenamtliche hilf- 
reich zur Seite. Wichtig ist aber auch der Aus- 
tausch der Teilnehmenden untereinander.

Wo?
„Treffpunkt Wildermannstraße“
Wildermannstraße 51/53
45659 Recklinghausen

Wann?
jeden letzten Donnerstag im Monat
18.30 bis 20.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Senioren-Internetcafé
Digitale Fähigkeiten und Kenntnisse werden 
verbessert, gegenseitige Hilfe und Unterstüt-
zung sowie der Austausch von Erfahrungen in 
angenehmer Atmosphäre sollen die Scheu vor 
moderner Technik verringern. Bequeme 
Sitzgelegenheiten und Tische, freies WLAN 
stehen zur Verfügung. Eigene Geräte bitte 
aufgeladen mitbringen. Die Teilnehmerzahl
ist auf 10 begrenzt.

Wo?
in den Räumen der Diakonie
im K 17, Erdgeschoss
Kaiserwall 17
45657 Recklinghausen

Wann?
jeden Montag, 15.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldung:
Tragen Sie sich in die bei der jeweils
aktuellen Veranstaltung ausliegende
Liste ein oder hinterlassen Sie uns Ihren 
Namen, Ihren Terminwunsch sowie Ihre 
Telefonnummer (für evtl. Rückfragen)
auf dem AB oder als WhatsApp:

   0160 95579114
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