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Ausgewahlte Ergebnisse der Begleitstudie ,,Hitzepravention bel
Seniorinnen und Senioren in Recklinghausen®
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Schlechte Schwierigkeiten

Erfahrungen

» 50% der Teilnehmenden haben schlechte Erfahrungen mit
Hitzephasen gemacht.

» Nur 22% der Teilnehmenden leben in vollisolierten
Gebauden.

> Nur 42% wurden durch Arzte oder andere
Gesundheitsfachkrafte uber Hitzebelastungen aufgeklart.

» Nur 14% wurden durch ihren Hausarzt tiber den
Zusammenhang von Hitze und Medikation aufgeklart.

Die Einnahme von
Wassertabletten wahrend
hoher Temperaturen kann
zu ubermafBigem Wasser-
und Elektrolytverlust

> Aber: 39% nehmen regelmaBig Wassertabletten (Diuretika) :> N a
ain Symptome konnen bspw.
» Zugehende Angebote werden von Allen begruiBt, passive Koﬂpf.schfnerzen,
. . . Mudigkeit und Ohnmacht
Informationsangebote (z.B. ein kommunales Hitzetelefon) -

werden kaum angenommen.
» Nur 18% der Befragten sind o6ffentliche Orte zur

Abkuhlung bekannt.

Orte zur Abkuhlung MaBnahmen zum Schutz vor Hitze

Verhalten anpassen Wohnung Wasser trinken Wohnung luften
(Zuhause bleiben) verdunkeln
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Zukunft der Hitzepravention in Recklinghausen. In Planung sind u.a.:
Eine Karte der kuihlen Orte und der Ausbau des Angebots an Wasserspendern
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